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Katarakt hastaligi géz bebeginin arkasinda
bulunan ve gérmeyi saglayan dogal géz
merceginin saydamligini kaybederek
matlasmasidir. Katarakt hastalari, dinyayi
bugulanmis bir camin arkasindan bakiyor-
mus gibi gérurler. Ozellikle Afrika ve Asya’da
goérulen hastaliklar arasinda en yaygini
kabul edilen katarakt hastaligi, tedavi
edilmedigi takdirde kérluge bile sebep
olabiliyor.
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KATARAKT HASTALIGI
SEBEPLERI

Katarakt hastalidi; genellikle yaslilik sebebiyle
gérulen bir hastalik olarak bilinse de, dinyanin
bircok bodlgesinde gesitli sebeplerle her yastan
insanda gérulebiliyor.

Katarakt Hastaligi Sebepleri:
-Yetersiz ve sagliksiz beslenme
-Vitamin eksikligi

-Sagliksiz su ve hijyen sorunlari

-G6ze isabet eden ¢l kumlari ve
gdze gelen ultraviyole iginlar

-Maddi imkansizliklar nedeniyle saglik
hizmetlerinden faydalanamama

-Saglik merkezlerinin azligi ve doktor eksikligi
-Dogumsal katarakt
-Kafa ve géz travmalari

-Yasllk

KATARAKT HASTALIGI
NERELERDE YAYGIN?

Genellikle az gelismis Ulkelerin yogun oldugu
Asya ve Afrika’da katarakt hastaligi yaygin
olarak gérUlmektedir. Milyonlarca Afrikali ve
Asyali; sicak hava, yetersiz beslenme ve iklim
kosullari sebebiyle gen¢ yasta katarakt hastasi
olarak gérme yetenegini yitiriyor. G6z doktor-
larinin ve tedavi imkanlarinin yetersizligi kata-
rakt hastaligina yakalanan insan sayisinin
gUnden gine artmasina sebep oluyor. Ozellikle
kirsal kesimlerde yasayan bir¢cok hasta ame-
liyat olamadan karanlhiga mahkum yasiyor.

DUNYA UZERINDEKI
KATARAKT HASTA SAYISI

GUnUmuizde tedavi yéntemlerinin gelisimi Asya
ve Afrika kitalarina ayni diizeyde yansimiyor.
BUyUk cogunlugu Asya ve Afrika kitalarinda
olmak Uzere dinyada 13 milyonun Uzerinde
katarakt hastasi bulunuyor. Katarakt hastasi
olan her 2.000 kisiden ancak 1'i tedavi

olabiliyor. Bu oran, gelismislik dizeyinin az
oldugu ilkelerde daha da disiyor.

KATARAKT HASTALIGI
TEDAVISi ve AMELIYATI

Katarakt hastaliinin tedavisi cerrahidir ve ame-
liyat disinda herhangi bir tedavi sekli yoktur.
Hastanin gérus seviyesi ihtiyaglarinin karsilan-
masina el vermiyorsa, gbzde iltihap gibi bir
rahatsizlik nedeniyle katarakt olusmussa ya da
katarakt, hastanin gbéz tansiyonunu yUkseltiyor-
sa hastanin bir an énce ameliyat olmasi gerekir.

Katarakt ameliyati, modern katarakt cerrahisi
olan FAKO yéntemi veya cerrahi ydntemle ya-
pilan bir operasyondur. Katarakt ameliyatin-
da yapilan islem, kataraktin alinip yerine suni bir
goOz ici mercegdi yerlestiriimesinden ibarettir.

SADAKATASI DERNEGI
OLARAK NELER YAPIYORUZ?

Tedavisi kolay olan ancak maddi imkansizlikiar,
saglik sistemlerinin yetersizligi gibi nedenlerle
geri kalmis cografyalarda hastalar katarakt
tedavisi olamamaktadir. Sizlerden gelen des-
teklerle, profesyonel ekipler esliginde ve hijyenik
ortamlarda ameliyatlari gergeklestiriyoruz.
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